
Activiteit Mechanismen Subdoel Hoofddoel Probleem 

4 
Gelovige jongeren zijn ver-sterkt en maken eigen
wel-overwogen keuzes die dicht-bij hunzelf staan
en hebben minder vooroordelen over niet/anders
gelovigen, discrimineren hun niet en behandelen
hun met respect

5
Gelovige jongeren ervaren diverse dilemma’s als
het gaat om hun eigen menin-gen/keuzes m.b.t.
hun ge-loofsovertuiging en weten niet goed hoe
hiermee om te gaan 

1a – 2a – 3c – 4 – 5 
1b – 2b – 3bc – 4 – 5 
1c – 2c – 3a – 4 – 5 
1d – 2c – 3a – 4 – 5

 
*Enkele activiteiten uit de workshopserie zijn

gebruikt als voorbeeld, niet alle activitei-ten worden
genoemd. 

 
 

1a
Jongeren krijgen positieve voorbeelden/rolmodellen te
zien van hoe (gelovige) jon-geren die op hen lijken om-
gaan met de dilemma’s

1b 
Jongeren met een andere geloofsovertuiging, cultuur of
lifestyle delen hun ervaringen met de gelovige jongeren
en gaan met elkaar in gesprek. Bv door middel van
filmpjes en storytelling (van bv. een jongere die niet
meer gelovig is, gelovig en queer zijn etc.)

1c 
Jubel en klaagmuur oefe-ning over goede en
minder goede aspecten van eigen
geloofsgemeenschap

1d 
Een rollenspel waarbij jongeren oefenen om te
communiceren over hun keuzes en de aspecten die
hierbij een rol spelen, zoals bijvoorbeeld geloofsregels,
normen, peer pressure etc. Oefenen hoe in gesprek te
gaan over struggles en di-lemma’s en hoe respectvol
om te gaan met andere per-spectieven

2a 
Jongeren krijgen positieve voorbeelden of
rolmodellen te zien van hoe anders/niet gelovigen
omgaan met de dilemma’sà Door middel van deze
voorbeelden leren jongeren het goede voorbeeld
van hoe je omgaat met mensen die anders zijn dan
jij. Alle activiteiten worden positief ingestoken,
hierdoor wordt een sociale norm van respect,
acceptatie en gelijkwaardigheid neergezet. 

2b 
Door middel van de verhalen leren deel-nemers dat
er verschillende overeenkom-sten zijn in de
ervaren dilemma’s en kunnen ze zich leven in de
niet/anders gelovigen of gelovigen van de eigen
groep die anders zijn/denken dan zij of die
discriminatie erva-ren en kan dit de empathie voor
deze groep vergroten.

 

2c
Jongeren krijgen een beeld van de verschil-lende
mogelijkheden om met de dilemma’s om te gaan
en hebben meer vertrouwen in eigen
keuzes/gedrag.

3a 
Bespreekbaar maken van dilemma’s als het gaat
om gelovig zijn en de keuzes die daarmee gepaard
gaan 

3b
Jongeren kunnen (ei-gen) discrimina-
tie/vooroordelen jegens niet/anders gelovigen
herkennen. 

3c 
Jongeren staan open voor en accepteren
niet/anders gelovigen, en behandelen hun
gelijkwaardig. 


