
Activiteit Mechanismen Subdoel Hoofddoel Probleem 

4
Het creëren van een positieve houding t.a.v. LHBTI
personen, waardoor discriminatie wordt
verminderd.

5
Veel mensen hebben een negatieve houding t.o.v.
LHBTI-personen, waardoor deze mensen veel
vormen van discriminatie ervaren. 

1a – 2 abcd- 3 ab- 4- 5
1b – 2 bc - 3 ab - 4 -5 
1c –  2 ac - 3 ab - 4 -5 
1d – 2d - 3 ab - 4 -5 

1a
Ervaringsverhalen van LHBTI’ers worden gedeeld door
de professionals en de groep deelnemers. 

1b 
Met behulp van de kaarten wordt kennis aangereikt
over LHBTI 

1c 
Door middel van het blind trekken van een kaart
wordt de spanning gevoeld die het behoren tot een
van de categorieën van het Geboortespel met zich
meebrengt. 

1d 
De deelnemers leren via de kaartjes mensen kennen die
niet voldoen aan het stereotiep en ontdekken tegen
welke vormen van discriminatie zij zouden kunnen
aanlopen. 

2a 
Inleving en empathie van de deelnemers. 

2b 
Kennis over LHBTI-personen wordt vergroot. 

2c 
Deelnemers worden zich meer bewust van de
problematiek en de vooroordelen omtrent
LHBTI’ers. 

2d
Deelnemers leren om meer anti-stereotype en flexibel te
denken.   

3a 
Inzicht in (en beter beeld van) de ervaringen van LHBTI-
personen vergroten incl. feitelijke cijfers 

3b 
Vooroordelen t.a.v. LHBTI-personen verminderen. 


